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 تقدیم به:
  درگاه پروردگار مهربانم که مرا انسان آفريد، پروردگاری که شمارش الطاافش

 ناممکن.هايش محال است و سپاس نعمت

  روح باازرگ و ملکااوتی پاادر عزیاازم کااه جااايش در کنااارم خااالی اساات و ياااد
بااا خاادا آشاانا کاارد و بااه ماان  در قلاابم همیشااگی، پاادری کااه مااراهااايش خوبی

 درس ايمان، نجابت و دلدادگی آموخت.

 يغاش جلاوبای مادر مهربانم کاه مهارورزی قیاد و شار  بای از محباتای هدر
 شاءالله.بر سرم مستدام باد اناش خداوند يکتاست، سايه

  همسر گرانقدرم که موهبتی الهای اسات و هماواره در مسایر معنويات يااورم
جاز باا صابوری، همراهای و همادلی او  هاايمدن تلاشبوده و به نتیجاه رسای

 ممکن نبود.

 چشامم هساتند و رهاروان راه  و فرزندان عزیازم کاه روشانیام زندگیهای گل
 شاءالله.ان و خدمت انسانیت حقیقت،

  زناادگی و پااا هااای باارای رساایدنم بااه موفقیتهمااه معلمااان و اساااتیدی کااه
گاااهی، و حقاای اناد هايفااا نمود هار کاادام نقشای نهاادن باه ساارزمین عشاق و آ

 بس بزرگ به گردنم دارند.

 نسبت شان همه دوستانم و همه عزیزانی که با ارسال نظرات دلگرم کننده
را در قلابم  ، آتاش اشاتیاب بارای نگاشاتن آثاار بعادیبه اثر اول از این کتاب

 بر افروختند.

 گاااهیهمااه رهپويااان را کااه بااه دنبااال سرمسااتی از جااام حضااور و  ه عشااق و آ
يشان خواهد نمود انی الهیلقا  شاءالله.اند و این اثر در این مسیر يار



11    سلام خانم اسکاول شین! 
 

 

 عزیز ی هخوانند
يد، کتابی  . هر سطر کتابی که پیش رو دار بلکه هر  است الهام بخش و سراسر نور

گر به گوش جان شنیده شود، آغااز فصال جديادی از پااريش روح و ارتباا   کلمه آن ا
 دهد. می دبا خداوند يکتا را نويی عاشقانه

کاه در ایان شاوم ياادآور  تاب را آغاز کنید، رزم دانساتمقبل از آن که خواندن این ک
عالم چیزی به نام تصادف و اتفاب وجود ندارد و ماا هنگاامی کاه از سلساله قاوانین و 

گاهیم، آن را به حساب اتفاب و تصادف يم. می علل پشت پرده يک پديده ناآ  گذار
گر اکنون این کتاب را  يد،ا شک توسط خداوند يکتا برای آغاازی بی در دست دار

  ايد.هجديد دعوت شد
گويم و در این جشن تولاد باا شاکوه می این تولد دوباره را صمیمانه به شما تبريک

کانم. باشاد کاه پاس از مای ایان کتااب را باا جهاانی عشاق باه هماه شاما عزیازان تقاديم
ای همیشه میزبان و سرشار از عشق خواندن آن، خدا را در قلبتان احساس کنید و بر

 همتا گرديد.بی آن معشوب
 

 آرزوی با سپاس و 
 عشق ، شادی، تندرستی و موفقیت

 برای همه بشريت
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 نظرات خوانندگان ارجمند:
 استاد دانشگاه دکترای مدرسی معارف، آبادی،محبوبه گندم
 و فطرتاا تاا باه میکنامای یقارار بای و  ییاحسااس تنهاا یخااک یایادن نیادر اها همه ما انساان
اسات کاه اماروزه  یدیاتوح یقایحق ی. آن گمشاده باورهاامير یاگنمای آراماش میگمشده خود نرسا

معناا و بای راها از انساان یار یبسا یزنادگ و کرده عوض  یو قرار داد یظاهر یرا با باورها شيجا
کرم کااه  یاضااطراب نمااوده اساات. خاادا و پاار از اسااترس  هااای کارگاااه کتاااب و  بااا ییآشاانارا شااا

گاهی توحیدی هاای باور  نیاا یباه ساو یمن را در شاهراه یزارع یمصطفسید دکتر  یآقا خودآ
 قرار داد. حیصح

 افسانه جود دوست، فعال فرهنگی
از دساات دادم. قطعاااا نیااازی نیساات وضااعیت ای ه، فرزناادم را در حادثاا6096زمسااتان سااال 

مهد کودکم، باا ياک هفتاه های همادر يکی از بچ 91را توصیف نمايم. اردیبهشت سال ام روحی
، هدياه روز معلمام را باا عاذرخواهی آورد، زیارا تماام ایان چناد روز باه دنباال کتاابی باود کاه  تاخخیر

گونه بود کاه باا کتااب خاانم اساکاول شاین آشانا تواند برای من موثر باشد و اینمی تاکید داشت
ها آنم قرار گرفت و در تمام این سالشدم و آن کتاب از آن زمان تا امروز روی پاتختیم در کنار قر

از آن در تر گفااتم، ایاان مطالااب بلکااه کاماالماای رساایدم بااا خااودماای وقتاای بااه نکاااتی در آن کتاااب
 قرآن وجود دارد، کاش روزی این تطبیق انجام شود. کتاب مقدس خودمان يعنی

اپ رسایده، تا این که روزی در کانالی ديدم که کتابی با نام سلام خاانم اساکاول شاین باه چا
کرم همان چیزی که خواسته بودم به دستم رسیده بود  .و خداوند را بابت این نعمت شا

 نژاد، کارشناس ارشد علوم سیاسیمحمد امین روحانی
باودم ناه از شاغلم ناه  یراض لاتمیبودم نه از تحص یسخت کوش فرد که نیبا ا شیپ یتا چند
بعاد از  نکهياز ا ر ی  افسرده و ناراحت و متح .امیو اجتماع ی، نه از روابط فردامیمال تیاز وضع

 . اوردمیشانس ن یزندگ در همه تلاش، چرا  نیا
 ميبرا یزندگ یارجمند کتاب حاضر آشنا شدم معنا یهسندينو های که با آموزه یزمان از 

روز به روز در حال بهتر و بهتر شدن است، ام یشغلم را عوض کردم و وضع مال ،تغییر کرد
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دوباره به دست آوردم و از ها را بعد از سالام یکرد، سلامت ر ییتغام یو اجتماع ینوادگروابط خا
 . یو راض دوار یهستم خوشحال، ام یآدم گر يخوب شد. حار دام ی، حال درونتر همه مهم
را شان ندهيو آ یزندگ یهکننده هستند که هم نییاتفاب تع کيشاهد  یگاهها انسان
، بعض کيسال  66هر  یبعض .هددمی قرار  ر یتحت تاث هم در  یبار و بعض کيسال  16هر  یبار

 و –کتاب حاضر  ز یعز  یهسنديبا آثار نو  ییمن از زمان آشنا یول .بار  کيعمرشان فقط  یههم
رت وو تحها تی، انواع موفقیمدت کوتاه طی –یکار بستن آنها در زندگهب یبرا شتلا با البته

 کنم. می ان تجربهمثبت را تجربه کردم و همچن
 شانيو آثار ارزشمند ا یدکتر زارع یبا جناب آقا ییخداوند بنده نواز بابت آشنا از 
گاه یهبندگان تشن ر یشامل حال سا یلطف اله نیا دوارمیسپاسگزارم و ام تينهابی هم  یآ

 بشود.
  یکارشناس علوم اجتماعی، عطائ صالحه

 ايشاغول  کيکه علتش نداشتن  مويشمی همواج یبا مشکلات یزندگ در  بسیاری مواقع ما
بازخورد مناسب  تاا يو نها میانتخاب کن ارفتار درست ر مینان بتوآی لهیوسهست که بی اکشخط
 .مير یبگ

 آموزش ما به ار دنیشيست که ابزار درست انداکش ن شاغول و خطاکتاب هم نینظرم ا به
 د.دهمی

نامتوازن و  یو استرس و روابط خانوادگانواع و اقسام مشکلات از جمله اضطراب  من
و البته در  نیتجربه کرده بودم و با خواندن کتاب سلام خانم اسکاول شام یدر زندگ ار یافسردگ

 .برطرف کنم آن را کنم و  دایپ امشکلاتم ری شهينستم ر اتو یکنارش شرکت در کارگاه استاد زارع
 ز یکنم و از استاد عز می جربهت ار تيسرشار از آرامش و رضا یاست که زندگ یمدت

 سپاسگزارم...
 درمانگر ، مهربان زهرا

گاه، نور ، ر یخ کتاب سراسر  نیخواندن ا  یسکو و  میتحول عظی من نقطه یبرکت برا و  یآ
 دانستممی حق خودم شهیهم بود.ام یروحان و  یمعنوی، مادهای به خواسته دنیدر رس یپرتاب
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 گرانيد بر  م شیرین خوشبختی،طع دنیچش بتوانم بعد از  تاثروتمند باشم  و  موفق شاد، که آرام،
 .دانستمنمی به آن را دنیراه رس اما کنم به بندگان خداوند خدمت یبه عبارت باشم و اثرگذار  نیز 
 ارزشمند را به رويمی ی، راه رسیدن به این خواستهروز  ی مهرباندانستم که خدایم
البته بعد  ناب بود. آرزوی همیشگیبه آن  دنیرس یشروع من برای کتاب نقطه نیا .گشايدمی
گاه ر ینظبی شرکت در کارگاه از  کتاب  یمحتوا روشن شد و  کاملاا  مری، مسیدیتوح یخودآ
  .گرديد آشکار  کاملا واضح و  ميبرا

روز  و  ارمپر ازعشق به بندگانش د شاد و  یقلب آرام، یمهربانم درون یمن اکنون به لطف خدا
 .شودمی رسالتم افزودهی حوزه در  مقاتیبه روز بر توف

 حسین اباذری
 من کتاب چهار اثر از فلورانس اسکاول شین را بارها و بارها مطالعه کرده بودم و همیشه آروز 

کاااردم هماااانطور کاااه خاااانم اساااکاول شاااین مفااااهیم کتااااب مقااادس مسااایحیان را بااارای حااال مااای
 وطن پیادايک نويسنده و متفکر هم به بیانی کاربردی ارائه نموده، ای کاش،ها مشکلات انسان

شد که بتواند به همان سبک، مفاهیم کتاب مقدسامان را باه بیاانی زیباا و کااربردی بارای ماا می
 ارائه کند. 

بسیار خوشحالم که جناب دکتر زارعی باا توجاه باه تبحار و تخصصای کاه دارناد، باه زیباایی 
 دهند. توانستند این کار را با قلمی بسیار زیبا و روان انجام

ماورد ام آن را هماواره در زنادگیهای و سر فصلام من که کتاب چهار اثر را بارها مطالعه کرده
تاوانم می را جبران نمايم، اکنون با این کتابام گذشتههای و توانستم شکستام توجه قرار داده

 ارتبا  موثرتر و بهتری برقرار کنم و این برايم بسیار مهم است.
سااز م این کتاب را به دوستانتان نیز معرفی کنید زیرا واقعاا يک کتاب انسانکنمی پیشنهاد

 و بسیار بسیار اثرگذار است.
 روش کین .م

 نیاکاه درا ینیاجارا کاردن قاوان باا .دیباه دساتم رسا هايمیو ناآرام یکتاب در اوج سردرگم نیا
بااه قلااب و روحاام  آرامااش .متحااول شاادو دروناام  یزناادگ طيشاارا یباایگاارفتم بااه طاارز عج اديااکتاااب 

 شد.تر برابر و کامل نیاحساس چند نیای، حضور های برگشت و بعد از شرکت در کارگاه
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 منه کرده بودند و ب افتيرا در  یانرژ  نیا انمیاطراف یدر قلبم به وجود آمد که حت ینور  چنان
 ...یمثبت دار  یانرژ  ر چقد و ای هم شداچقدر آر دگفتنمی

کااه باعااث هااایی و کابوس یخااوابباای اضااطراب و  ی،افسااردگ ر یاانظ کااه داشااتمهااایی یمار یب
گااه نیابعداز اام یزندگ و  افتيشده بود به سرعت شفا  دياسترس شد جاديا  سراسار عشاق، یآ

،  دایااحااال خااوبم پ نیاادر وصاف اای هشااده و هنااوز کلماا تیاو موفق یساالامت آرامااش، برکاات، ناور
  .امهنکرد

 یصادق فاطمه

متحاول کارد. از  راما یزنادگايد هنوشات یا قلام خاوب و رواناشاما کاه با یخاوب و خواناا کتاب 
ی کاه همیشاه در پای آراماش و خداشناسا باهام هکه از کارگاه و کتاب شما استفاده کرد هنگامی
 .دمیرس آن بودم
تا از کتاب  مشوب من شد و او بود که کرد تيتوسط دخترم هدا راکه م وند سپاسگزارمخدااز 
  کنم.شما استفاده های هو کارگا

  یرجانیالهام س
  !دیو درک کن دینیبب گر يدای هچيخداوند را از در 

حاد و مارز بای ی، مهرباانآموخاتکارگااه باه مان  شارکت در  کتااب و  نیاکاه اای هنکت نیبزرگتر 
 کرد.  دیدرک خواه یگريد ديکتاب جهان را از د نی. با خواندن اکتاستيخداوند 

 ص  .س

باا هار ساطر از آن  م.اهکاه مان در تماام عمارم مطالعاه کاردباود  یکتااب نیرتار ینظبای کتااب نیا
کرم کاه باا هار ام یسوال در زندگ کيجواب   مجادد ایان کتااب، باار خوانادن را گرفتم. خادا را شاا

 .کنممی را مطالعهکتاب است که بار اول  ییاز آن شدم گو  یديمتوجه مطالب جد
 هنرمندی، رجانیس افسانه

کتاااب  نیااو هاار مبحااث ا سااطر هاار  ،یکتاااب عااال نیااا خوناادن یباارا کاانمماای شااکر  اخاادا ر
کماک کارد،  باه مان میزنادگهاای چالشعباور از در  بسایار بسایار باود و  میمن در زنادگ یراهگشا

در من ايجاد کرده به طوری که  ی از عشق خداوند راحس ناب ،ندن کتاباحضور در کارگاه و خو
کرم. بایز  ر یمس نیقرار گرفتن در ا یبرا اخدا ر کنم،یم یت زندگابا عشق خدا در تمام لحظ  شا
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 محصلساله،  51، انیعباس هیانس
 یاناارژ  کياا يااک کتاااب باشااد،کااه  از آن شیباا نیاز نظاار ماان کتاااب ساالام خااانم اسااکاول شاا 

گاه شدن خواننده از قدرت ذهان  که در هر کلمه نهفته شده و سبب ی. انرژ شودیمحسوب م آ
 و اراده خود است.

و  ر ییااو را باه سامت تغ ايگذارد و گو می خواننده هیشگفت در روح ر یکتاب تاث نیخواندن ا 
 . نمايدمی دنیای بیرونی او را نیز دگرگون ی،تحول دروناین برد که می خود یتحول درون

  پور نیحس حانهیر 

داشته باشم تا به  زهیو باعث شد که من انگ باستیز  ار یبس نیسلام خانم اسکاول ش کتاب
  بابت این نعمت سپاسگزارم.، خدا را هدفم برسم

 ساختمان یدکوراتور داخل، روشن جابر  

 نیااز  ار یمان تنهاا عشاق الها و  گشاوده شاودجهاان  هقلابم بای چاهيکتااب باعاث شاد در  نیا
 .نمیبب چهيدر 

 ینیتا جهان ب یدل بگشا چشم
 ینیآن ب ستی ادنيآنچه ناد 

 یکارشناس پرستار ، انیعرفان میمر 

راه کارهاا را در کتاااب چهااار اثاار از فلااورانس  نیاابرگشااتم. ا یزناادگ دوبااره بااه ایاان کتااابمان بااا 
قرآن استناد کرده  اتيبه آ ، به زیبایی و بسیار کاربردیاستاد یهم خوانده بودم ول یناسکاول ش

کااه از  کانمماای خاادا را شاکر  .مياآ قیو ماان توانساتم بااا قارآن و کتاااب اساتاد بااه مشاکلاتم فااا دبودنا
 تاب آشنا کرد.طریق دوستم مرا با این ک

 

 یراحله طاهر

توانستم  شدم و تر یمیخودم صم یخدا با و  دمیرس یکتاب به آرامش قلب نیندن ااباخو من
اسااتفاده ام یزناادگ تمااام مااوارد آموزناده آن در  از  کانمماای یساعگااردم.  خاودم آشااناهااای ییتوانا باا
 .کنم
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کاه  یساوارت تماام. پاسا  مآورد ماانيا شاتر یخاودم بهاای ییتوانا کتاب باه خادا و  نیا من با 
ی لحظااه در  تاوانم بادون هاایچ نگرانای،ماای يااافتم. اکناونکتااب  نیاا در ا بااود ر رکاردهیذهانم را درگ

  .کنم یزندگ حال
 

 پرورش  بازنشسته آموزش و ی، علو ا.
کارگاااه  شاارکت در  از  را خوانااده بااودم امااا بعااد نیخااانم اسااکاول شاا چهااار اثاار  ماان قاابلا کتاااب

 . بازشد مينور به رو  از  یاچهيدر  تازه ،کتابن ایخواندن  و  حضوری
اما بعد از  شد ز یاليلبه کرد که منجر به دغچنان برمن  یمار یب ،شدن همسرم یآسمان بعد از 
 .العااده هساتمشاهد معجزات فاوب و  کيبه خداوند نزد آرام و  یکتاب فرداین  مطالعه و  کارگاه
 داردی گار يرناگ د ميبارا یزنادگ . اکناونرفات نیبا کاه خوشابختانه از  داشاتمدر سرم ای همن غد

 ام.این کتاب، مسیر يکتاپرستی را در پیش گرفتههای زیرا با آموزه

 اکبرزاده فاطمه

 یاسااات کاااه باااه خاااوب یریااانظبااای یهاااااز جملاااه کتااااب نیکتااااب سااالام خاااانم اساااکاول شااا
قارآن و  از  هادف نیاا راساتایکارده و در  قیاتلف یرا با اصول روانشناس یدیناب توح ینیبجهان
  بهره برده است. ز ین تیاز اهل ب شده دهیو کمتر شن بایز  ار یبس اتيروا

را به کار باردم و باه  این کتاباصول  ی،اديز  اردمو در لذت بردم و  ار یبس کتاب،ی از مطالعه
 .دمیرس یخوب جينتا

 ی، کارشناس ارشد مدیریتمیمحسن ابراه دیس

 نیکتاب سلام خانم اسکاول شا یولام هه کردمطالع یاديز  یزشیانگهای من کتاب هرچند
 یاز نکاات خاوب و مهام آن موضاوع محاور  یکاي .داشت که برام جالب باود یخاصهای یژگیو 

  است.کتاب 
کاارد ارتبااا  دادن تمااام  انیااکتاااب ارزشاامند ب نیااا یباارا تااوانماای کااه یگااريد فيااظر ی نکتااه 

 یکاه شاما در حاالای هشد باه گونابامی نیمعصوم اتيقرآن و روا اتيبه آ موضوعات متن کتاب
 میو روان تنظا اياگو  ار یبسا. متن کتاب نیز دیکنمی قرآن را مرور  اتيآ گويا دیخوانیم اکه کتاب ر
دوبااره سارکلاس  گويااکتااب  نیامارور ا باااماا ام شارکت کاردههاا . باا ایان کاه در کارگاهشده اسات
  .امافتهيدوباره  یو تولدم اهاستاد نشست
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 محصل، ساله ۱۱ انیشجاع نییرا محمد
... را  تیموفق ثروت، ،یسلامت :یکتاب به دست آوردن زندگ در این من   گرفتم. اديو
شاروع  ار یباا شاکوه یزنادگ، ماهخواند اکتاب راین  در کارگاه شرکت نموده و  که ن از زمانیم
 م. اهکرد
تااان یزناادگ کنیااد،نیااز شاارکت  کارگاااهدر و  دیاابخوانبااا دقاات را  ایاان کتاااب کاانمماای شاانهادیپ
 .شودمی عوض

 ر یدب ،اتیارشد اله، .چم

در وجودم  یدرون یاحساس شعف و شاد کيشروع کردم، به  را کتاباین که خواندن  یزمان
باه  یرا در زنادگ یادياو ز  ماوثر های راهکار  نیکه تا بحال آن را تجربه نکرده بودم و همچن دمیرس

 من نشان داد. 
 از یاراهنماا ن کياخاود برساند اماا حتمااا باه  یاهاداف و آرزوهاا دوست دارند بهها همه انسان

 یزنادگ فرصاتباار  کياچارا کاه فقاط  نشاان دهاد،ها کوتاه به آن یرا در زمان حیتا راه صح ارند،د
این کتاب همان راهنمایی اسات کاه از مسایری . ستین ر یامکان پذ این فرصت و جبران ميدار 

 دهد.می مطمئن، راه را به شما نشان

 لباس طراحی، میسادات ابراه انهگی 
گاهیکتااب  نیامن با مطالعاه ا يافات کاردم و از آن در زنادگی بهاره باردم و هاای آ بسایاری در

پااراگراف  کيا تنها با ارسالتوانستم  ،دوستانم که از من مشورت خواستند رخیب ی کهگاه حتی
و محتاوای کتااب، بسایار  زیرا عباراتکنم  ییراهنما نیز را ها نآکتاب  نیاز ا سطر  کي یحت اي

 دقیق و واضح است.
 شگر یآرا، .صز 

 آرامااش و ، کااه از اسااتادان ثااروتهااایی آموزش تااا گشااتمماای تکااه پااازل گمشااده کياابااه دنبااال 
این که  دهمخودم تطابق  یبا اعتقادات مذهب ودمب دهيمختلف دهای دوره ینفس طاعتماد به
 قابال هضام و  و  سااده ار یبسا یباا روشا و  ثيااداح با اسناد محکام از قاران و  و  بایز  ار یبس کتاب،
 .روشن کرد ار ز یمن همه چ یبرا یدگیچیپ نبدو 
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ای هياهد و آن را دمیرسا دادممای انجاام دياکاه با ییتماام کارهاا یایکتااب باه چرا نیا در  من
گاهی توحیدی  شرکت در کارگاه و خیلی زود، بردممی ندنش لذتااز خو و  دميدمی یاله خودآ
  داشت.ام د که دستاوردهای بزرگی برای من و خانوادهشام یروز  نیز 

 یانیرکیم عاطفه 

 یزهاایگارفتم کاه کمتار باه چ اديا ،مان عاوض شاد یکه کتااب را مطالعاه کاردم زنادگ یاز زمان 
 بااتر یز  بهتار و  شوممی که روبرو  یبا همه کسان توانممی که ییتا جا کنمیم یسع .فکر کنم یمنف

 یآن را هاام بااه خااوب جااهینت و  دانمفرزناا همساار و  یعناايافااراد  نیکتاار يمخصوصااا نزد ،رفتااار کاانم
نداشته باشم چرا که خداوند قبل  یترس نیز  ندهيار خداوند باشم و از آزگرفتم شکرگ ادي .نمیبمی

  .از من آنجاست
کاه  یباد یاخلاقا اتیبردن خصوص نیدر از ب یخداوند سع یهمتابی پس با توکل به ذات

  .خواهد کرد یار يراه مرا  نیدر ا ز یو مطمئن هستم که خداوند ندارم  پسندمیدر خود نم
 نقاشی، مولو ثهیحد 

و در مارداب  شادمای بادتر ام یروحا اوضااعدر خودم داشاتم و روز باه روز  یحس گمشدگ من
آشنا  کتاباین به لطف خدا با  که نیتا ا شدمنمی و خودم متوجه شدممی غرب یطانینفس ش
کردم که باعاث  دایرا پام یواقع خود  و  یواقع یخداحضوری، های اهگذراندن کارگ یشدم و ط

 .رامشم شدآ
 نیمع آذر 

 گارفتمفارا  آن از  بسیاریهای درسم ويت بگأبا جر نماتویکه م ی بودکتاب نیبهتر این کتاب، 
 ایان کاه اسات. اعتمااد باه نفاس و آراماش ایان کتاابی ثماره مطالعاهبه کاار باردم. ام یزندگدر و 

هماه  و  پروردگاار عاالم اساتچااره ساازه و  او کاه  میداشته باشا یو اعتقاد قلب مانيخدا ا فقط به
گااار باااه او اعتمااااد کنااایمدسااات  در  ز یاااچ تاااوانیم از مااای را بااازداییم،هاااا و ترس تواناااای اوسااات و ا

 م. یکنعبور  با سرعت یزندگهای چالش
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 محصلساله،  51 ان،یشجاع نیاسیمحمد

دهد. می حیتوض تيبرا قیرا دق ز یدهد. همه چمی انندهبه خو یحس حال خوب این کتاب،
 ارجاع به آيااتبا  آن هم نبودها کتاب گر يکه در د گرفتم ادي یمطالب ،کتاب نیخواندن ا هنگام
 کند.می حالت را دگرگون ،اردفرب د هابکتا هیکتاب با بق نینظر من ا هقرآن. ب

 فاطمه شیبانی
 ار یمن بس یشده بود برا هاستفاد یقرآن قیاز مصاد آندر  که نیکتاب سلام خانم اسکاول ش

در ای هعماد راتییاکتااب باعاث تغ نیاارزشامند شاما در ا حاتیتوضا قابل درک بود، و  نیر یش
هاای ترس ارم و ذکنار بگا یاندوه گذشته را تا حدود باعث شد تا بتوانم غم و  تفکرات من شد و 

 بارم،مای در لحظاه حاال لاذت یاز زنادگ تاوانمیتاا ما از ذهانم خاارج کاردم و  یرا هم به خوب ندهيآ
 .برمیرنج نم یمار یاز ب گر يدبهبود يافته و  هايمبیماری

 دهخوانن، انیشجاع جواد

، در آغااوشی پااس از مطالعااه خااواب بااودم و در  وناادخدا ایاان کتاااب پاای بااردم کااه يااک عماار
 ا سپاساگزارمر هستم و خدا یچه کس در آغوش که نیغافل از ا ،طانیبا ش یخواب در حال باز 

نگاران  گار يفهماناد کاه د نماه و با داز قبل مارا در آغاوش خاود فشارتر کرد و محکم دارمیکه خدا ب
 راه با من. هیبق ،نباش، تو فقط به من توکل کن و حرکت کن

 دانشجو  ی،ریجهانش فاطمه
کتااب  متادادواقعاا در ا و  باود یعاالاین کتاب با متن روان و دلنشینی کاه داشات، بارای مان 

 اکتاب چهار اثار ر قبلاا من  شد.می آن محسوبی هکنند لیو تکم نیچهار اثر خانم اسکاول ش
را بااه ام یسااوارت و ابهامااات ذهناا ،کتاااب نیااا داشااتم.در ذهاانم  یبااودم و ابهامااات مطالعااه کاارده

 خوبی بر طرف نمود. 

 یافشار  هیمرض

بود کتاب نخوانده  یدتم یلذت بخش است ول یحيتفر  ميدوست دارم و برا ار ینوشتن را بس
دختارم کتااب  کاه نیاتاا ا. جادول پار کانم باحالرا ام تغااوقاات فرا دادمیم حیترج شتر یبودم وب

  جالب است. دیرا به من داد و گفت بخوان نیش سلام خانم اسکاول
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 یباود محتاوا یعاال ار یشادم کتااب را بخاوانم بسا بیاترغ ،استاد یبعد از شرکت در کارگاها
  روزانه. یهایاز نگران ور دبه آرامش شک و  دور از به  مانياو  اسيبه دور از  دیمکتاب پر بود از ا

ام در زنادگیهاایی و متاذکر نعمت ساتین نادهيدلهاره آ افسوس گذشته و  یکه زندگ رفتمیپذ
 هکا شامياندیباا خاود ما یساالگ ۵۰اکناون در سان  باودم.متوجاه هایچ کادام نبه حال  شدم که تا

گاهی دست نیبه ا یسالگ ۰۰ر سن د و  قبلسال  ۰۱کاش ای های سال نیبهتر  در  تا يافتممی آ
کرم کاه مارا  رفتمیراه را اشتباه نم و  بردمیم یشتریلذت ب یعمرم از زندگ اما باز هم خدای را شاا

 .در این راه قرار داد
  یوسفی فاطمه

 نیقااااوان بااااا یمختصاااار ییو آشاااانا در همااااین زمینااااههااااایی کتابی مطالعااااه ماااان علیاااارغم
 . بودم دهینرس یو باور قابل قبول قیبه درک عم گاه چیه ی،شبختخو

و شاده  نگاشاتهو رسا  بایز  ،ساده یانیکه با ب نیبعد از مطالعه کتاب سلام خانم اسکاول ش
کاه  نم بگويم آن را بهترین کتابی يافتمتوامی به جرات بود، استفاده شده اتيو روا اتياز آ در آن

درک  از امتیازات این کتاب آن است که .جهت بود همسو و هممن  یتاکنون با فطرت و باورها
 آسان و قابل فهم است. یسنی هر رده برایآن های مطالب و آموزه
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 لیف این کتابداستان تأ 
و ایاان نیاااز اساساای هاار  از زناادگیخوشاابختی يعناای رضااايتمندی و لااذت بااردن 

هماه از آنجاا کاه  .یبختخوشا یاز درون ناآرام هستم و در جساتجو ، اماانسانی است
انديشم که برای می نشینم و با خودمی همه... مانند نیز  من ،اندبه دنبال خوشبختی
بايااد فااراهم کاانم؟ تحصاایلات را چیاازی  رزم اساات و چااه یمقاادمات خوشاابختی چااه

...  ، موقعیت اجتماعی، ماشینمنزل مسکونیازدواج موفق، شغل خوب، عالیه،  به و
يکااای پاااس از ديگاااری باااه آنچاااه بااارای  و  گاااذارمیدم در راه م. قاااشاااودیذهااان متباااادر م
ام مال از زنادگی ترسایم کاردهدرونای و احسااس رضاايت کا و شاادی رسیدن به آرامش

 .يابممی دست

 رسانم،یم يانبه پا یخود را در مقطع کارشناس یعال یلاتگام تحص یندر نخست
در مقطاااع  کشاااور های يکااای از بهتااارین دانشاااگاه ساااپس ازدواج، اداماااه تحصااایل در 

ياااد  ياااافتن ،کارشناسااای ارشاااد ، اداماااه منااازلو  خاااودرو شاااغلی باااا درآماااد مناساااب، خر
، شارکت در آزماون جاذب هیاخت تحصیل و اخذ مدرک دکتری، تادريس در دانشاگاه

و کساب  هیخت علمی دانشگاه علاوم پزشاکیعضو علمی و پذیرفته شدن به عنوان 
  ...موقعیت اجتماعی عالی

دی در عاماال خوشاابختی، آرامااش و رضااايتمنکااه نچااه را يکاای پااس از ديگااری هاار آ
کااه از پاایش  یمقصاادموفقیاات و از هاار  پااس ، امااانمااايمماای کساابداناام ماای زناادگی
يااف  تنهااا در حااد يااک حاصاال شااده  دسااتاورد بیاانمماای آياام و ماای بااه خااودام دهکاارتعر
ن  ،درونای ، شاادیپايادار  آن آراماش و  مادتآوری کوتاهشاادی یبوده، در انادازه مسک 

 .به دست نیامده است ضايتمندی و خوشبختی که توقع داشتمر
تاا کن گويم مقصد جديدی تعريف و هدف ديگری را ترسیم می درنگ به خودبی

را تضمین کنی... طرحای  و خوشبختی به آن برسی و آرامش و رضايتمندی از زندگی
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روم مایوتر جلاجديد برای تغییرات بیرونی به دنبال خوشبختی... اما نه! گويا هر چاه 
 حتاای گاااهی .شااودماای تر عمیااق بیشااتر و ام ذهناایهای دغدغااه و  اضااطراب، نگراناای
در ظااااهر خاااورم کاااه مااای راای دوره کااانم و افساااوس  مااای را مااارور ام خااااطرات گذشاااته

کنااون باود و باه اصااطلاح اماروز را نداشاتم،  یدساتاوردها امااا احساسام بسایار بهتار از ا
 ...بودم« تر خوش»

آيناده باه قادری تکاراری  ین اسات؟ باازی انتظاار خوشابختی در به راستی چرا چنا
 بازی تا کای اداماه خواهاد داشات؟که نتیجه آن از قبل معلوم است. خدايا این  شده

 دانم. نمی دارد و پاسخش را واقعاا می سوالی که دائم ذهنم را مشغول
کنااون باياااهدادم کااه نادادماای چاه کاااری بايااد انجاام ...خادايا کمکاام کاان د چااه م؟ ا

کااه هربااار  یمحتااوم اییجااههاام بااا نتآنرا ادامااه دهاام؟  باااز همااان بااازیبايااد کاانم؟ آيااا 
  ام؟تجربه کرده

خواهم خودم را گول بزنم، بايد راه ديگاری وجاود داشاته باشاد و نمینه... ديگر ، نه
 6.شک ندارم ...و با همه وجود خواسته ام، آن را خواهم يافتام چون اراده کرده

 آری يافتم آنچه را به دنبالش بودم و از خدا خواستم...  ...يافتم
... شااايد او نیاز باا همااین دغدغاه، راهاای را  دوساتی دارم بسایار صاامیمی و همفکار

بود که  ینآنچه توجهم را جلب کرده بود ارفته بود که همه چیز برايش تغییر کرده بود. 
 ، پاسااخش ایاان بااود:پرساایدمماای دياادم و حااالش راماای هاار گاااه او را ،بارخلاف گذشااته

 ماازاحگويااد ياا مای پرسایدم آياا واقعااا راساتماای اوایال از خاود ...ام، خیلای عااالیعاالی
شااناختم، ماای امااا او را بساایار خااوب !کنااد؟ماایاز تکنیااک تلقااین اسااتفاده  کنااد يااامای

                                                 
ع(:  1 وْ بَ »امام علی )

َ
جوينده چیزى يا به آن يا به بخشی از آن، خواهد « عْضَهُ مَنْ طَلَبَ شَیْئاً، نَالَهُ أ

 (090)نهج البلاغه/حکمت  .رسید
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ای باياد قضایهباود کاه باا خاود فکار کاردم حتماا  ینچنانباود... ها اصلا اهل این حرف
 .داشته باشد

خااانوادگی، بااه روش متفاااوتی از ی شاابانهدر يااک نشساات  آن دوساات، یاان کااهتااا ا
بازی زندگی اشاره کرد که کااملا باا روش بیشاتر ماردم فارب داشات. بیشاتر ماردم باازی 

عبااارت  هاادف کااه کنناادماای گونااه طراحاایزناادگی باارای رساایدن بااه خوشاابختی را ایاان
 ایااان نگااااه،در . رسااایدن باااه آراماااش، احسااااس رضاااايتمندی و خوشااابختی اسااات از 

 . استشرايط بیرونی مسیر و فراهم نمودن  در گرو  رسیدن به هدف
ایاان اساات کااه وظیفااه ماان تغییاار شاارايط بیروناای و  باار  در ایاان روش از بااازی، تصااور 

بازی نادرستی  ... و این هماناست وظیفه عوامل بیرونی، رساندن من به خوشبختی
  است. از قبل معلوماش است که نتیجه

وظیفااه ماان تحااول دروناای و  ،انگیااز اسااتشااگفت بااازی کااه واقعاااا  در ماادل جديااد
رسااایدن بااااه احسااااس خااااوب و حرکااات در مساااایر اسااات و وظیفااااه شااارايط بیروناااای، 

خاااواهم و در مسااایرش مااای و ام همااااهنگی فزايناااده و تطبیاااق باااا آنچاااه مااان اراده کااارده
 6.کنممی حرکت

باه مان زد و مسایر  ارام دو روز بعد کتابی به دستم رسید که بزرگترین تلنگر زنادگی
. کتابی که مسیر زندگی هزاران نفار را تغییار داده باود. کتاابی کاه تغییر دادرا ام زندگی

چهار اثر از فلاورانس » و آن کتاب محور اصلی آن را توحید و يکتاپرستی عملی يافتم
 بود. « اسکاول شین

                                                 
( همانا خداوند شرايط محیط پیرامونی هیچ 66رعد «.)ان الله لا یغیر ما بقوم حتی یغیروا ما بانفسهم» -6

 مردمی را تغییر نمی دهد مگر این که آنان محتوای درونی خويش را تغییر دهند.
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و  اگاااری معنوياااتبسااایار در مقاااام نقاشااا ساااالیانامريکاااایی کاااه  مسااایحی و  باااانوی
هاا و از باین گشاودن گرهبارای هازاران تان از مردماان به سخنران، نامی پرآوازه داشت و 

 . رساندهای زندگی ياری بردن دشواری
شاماری کرد. افاراد بیتدريس میالهیات و معارف دينی ها در نیویورک، سال وی

کردناااد و از ایااان راه، پیاااام معنويااات را باااه بخاااش شااارکت می ايشاااان هاااایدر کلاس
امااا آثااار وی همچنااان  از دنیااا رفاات 6816وی در سااال  .رساااندای از مااردم میگسااترده

 برای بسیاری جذاب و نجات بخش است. 
گار  کنناد و مایواقعیت این است که همه اديان الهای از ياک نقطاه مشاترک آغااز   ا

مختلااف اديااان ساایاری از مشااکلات پیااروان ببااه درسااتی فهاام شااود، ایاان پلااه مشااترک 
  پرستی است.يکتا پله مشترک، آن .شد برطرف خواهد

شايسته اسات کاه هماه ادياان الهای در کناار يکاديگر قارار گیرناد و عهاد  راستیه ب
 باه هایچ کاس جاز خداونادشرک نورزند و  ی يکتا را نپرستند و به او بندند که جز خدا

  6.قدرت و نقش ندهنددر زندگی خود يکتا 
و اعتماااد مطلااق بااه  يکتاپرسااتی و آنچااه ماان در کتاااب خااانم شااین يااافتم، توحیااد 

کیااد باار بااود و  خداونااد يکتااا کااه اعتماااد بااه خداونااد متعااال بهااای دساات  اصاال ایاانتا

                                                 
 الَلهاَ وَلَا نُشْ » -6

ا
 نَعْبُدَ إِلَا

ا
لَا

َ
بَیْنَكُمْ أ هْلَ الْكِتَابِ تَعَالَوْا إِلَی کَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَیْنَنَا وَ

َ
خِذَ بَعْضُنَا قُلْ یَا أ رِكَ بِهِ شَیْئًا وَلَا یَتَا

... بَابًا مِنْ دُونِ الَلهاِ رْ
َ
:01)آل عمران «بَعْضًا أ لمه حق که میان ما و شما ای اهل کتاب، بیایید از آن ک( بگو

يکسان است پیروی کنیم که به جز خدای يکتا را نپرستیم، و چیزی را با او شريک قرار ندهیم، و برخی 
ت نگیريم. بوبی   برخی را به جای خدا به ر
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  6است. در زندگیا هننردبانی برای رشد و رسیدن به بهتری يافتن به هر چیز گرانبها و 
ایاان اصاال، مبنااا و اساااس اديااان الهاای اساات کااه در دیاان ماان نیااز بااه عنااوان يااک 

کید ویژه قرار گرفته بود.مسلمان مورد ت  ا
تالاش خاود را باه  یام، هماهاز آن روز باه بعاد بارای تحقاق توحیاد عملای در زنادگی

کنون هر روز و هار روز معجازات شاگفت انگیاز آن را مشااهده کارده و ام کار بستم و تا
 آسااا بااهصاادها نفاار نیااز پااس از آشاانایی بااا ایاان ساابک از زناادگی بااه صااورت معجاازه

و ایاااان انااااد ر ابعاااااد مختلااااف رساااایده و گمشااااده خااااود را يافتهخااااود دهای خواسااااته
 ...خواهد داشتم، پايانی نیمعجزات تا زمانی که به این شیوه زندگی کن
هااای در حوزهای مطالعااات گسااتردهها الماادرک تحصاایلی ماان دکتااری بااود و ساا

انجاام داده باودم.  باود،ام علاقاه و روانشناسی کاه ماورد ، معنويتمختلف بخصوص
يافات مدار  ض ورود بهبه مح ياایی از در  هاایزندگی توحیدی به صورت عملی، با در
توحید عملای  مرحلهورود به  ه پاسب مهربان خداوندی که هديه نظیر مواجه شدمبی
 بود. 

آماد تاا مایبه صورت کاربردی باه کمکام  اا دائم ،قبلیهای و داشته همه مطالعات
نظیاار آن را باای را در آوردم و نتااايجبااه ساارعت قااوانین جدياادی را کشااف کاانم و بااه اجاا

 نمايم. تجربه

کم شاد. یآرامش در اثار معکاوس رفاتن  عمیق و توصیف ناپذیر بر همه وجودم حا
را از دسات داده باودم کاه باه محاض تجرباه کاردن ام مسیر زندگی، بخشی از سالامتی

                                                 
ع(:  -6 مٌ إلی کلِا عالٍ »امام جواد )

ا
قَةُ بِالَلهاِ ثَمَنٌ لِكلِا غالٍ وَ سُلَ ی هر چیز گران اعتماد به خدا، بها« الثِا

، جبها است؛ و نردبانی به سوی بلندی  (001، ص71ها  است. )بحارارنوار
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آسااا بااه ساارزمین معجاازه یبااازی زناادگی بااه روش جديااد، بااا ساارعتی فزاينااده و بااه طاارز 
يافتم. را به طور ام سلامتی هدايت شدم و سلامتی   کامل باز

ياام باااز شاا درهااای نعماات و  هاار روز بااا جااديت و دلگرماای  د.برکاات خداونااد بااه رو
، تجربیاات زیبااییمیبیشتری این مسیر را ادامه  آورم کاه مایدسات به دهم و هار روز
 .و این مسیر همچنان ادامه داردام هیچ گاه در زندگی نداشته

 کردمیدل طلب جام جم از ما ها سال
 کردمیآنچه خود داشت ز بیگانه تمنا 

باه دنباال راهای بارای  به سارعت تصامیم گارفتم، ديگرانای را کاه باا عطشای فزايناده
گردنااااد و در ماااایو ثااااروت(  ، موفقیااااترساااایدن بااااه خوشاااابختی )آرامااااش، ساااالامتی

يغ  جستجوی آن از هیچ زیارا مان  کانم. مسیر جديد آشانااین کنند، با نمیتلاشی در
آرزويام، خوشابختی باه معناای واقعای  و  داناممایرا عضاو ياک خاانواده  هاانسان همه
  6مه بشريت است که خانواده خدايند.برای ه

گااهیکردم و کمک کردم  از نزديکترین بستگانم آغاز  فارا توحیادی را  الگوی خودآ
را تجربه کنناد و خوشبختی بیشتری  ، موفقیت و آرامش و سلامتی و روز به روز  گیرند
يج وسیعاین دای کنونو  گرديد و گسترش يافتتر و وسیعتر ره به تدر صدها نفار در  تا

محتاااوای نااااب و  مختلاااف کشاااور و حتااای خاااارج از کشاااور باااا اساااتفاده از  شاااهرهای
 تخصصی، از مشاکلات مختلاف رهااییهای و کارگاهها دوره کاربردی ارائه شده در 

  اند.هيافت

                                                 
کرم )ص(:  -6 تمام مخلوقات « الخلق کلهم عیال الله فأحبهم إلی الله عز وجل أنفعهم لعیاله»پیامبر ا

د عیال خدا هستند و محبوب ترین مردم نزد خداوند کسی است که بیشترین سود را به عیال خداون
 (177، ص6رساند. )نهج الفصاحه، ج
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و آراماش توحیادی بادل  ی پايادار شاديد باه شاادی دروناهای ردگیو افسها ناآرامی
، اس، نارساایی کلیاهام  صعب العلاج مانند توماور مغازی، میگارن،های شد، بیماری

...  دردهای مفاصل و افاراد متعاددی  شافا يافاتبه فضال و عنايات خادای مهرباان و
دروناای موفقیاات، ن موانااع در مساایر اسااتعداد ویااژه خااود قاارار گرفتنااد و بااا از بااین باارد

خاود را شاکوفا نماوده و فصال جديادی از زنادگی را رقام زدناد  استعداد و ظرفیت ویژه
 ، موفقیت و ثروت است.تاثیرگذاری، که سراسر عشق، لذت، شادی

گااهی ساترشيکی از اقداماتی که بارای گ  باه  توحیادی هرچاه بیشاتر الگاوی خودآ
راهکارهاای ، پارداختن باه ضاروری ياافتم از زنادگی شاگفت انگیاز  عناوان ياک الگاوی

، سااانت قااارآن از منظااار  تحقاااق يکتاپرساااتی باااه صاااورت کااااربردی و عملااای در زنااادگی
ع( )ص( و اهل بیت)  بود. دین الهی  و آخرین آخرین کتاب آسمانی به عنوان پیامبر

شااین بااه  فلااورانس اسااکاول ایاان کتاااب را نیااز بااه پاااس قاادردانی از زحمااات خااانم
د عنوان يک بانوی مسیحی نهادم و به نوبه خود  نام« شین اسکاول سلام خانم» موح 

 در جساتجوی با هر دین، مذهب و مکتبای تا کمک کنم همه کسانی کهتلاش کردم 
سااااعادت و  معنوياااات، يکتاپرسااااتی، اتصااااال بااااه نیااااروی بیکااااران جهااااان هسااااتی و 

بدور  ،از منظر اسلام نیز به عنوان يکی از اديان الهی و ابراهیمی ،خوشبختی هستند
مااذهبی و بااا محتااوایی جااذاب و سرشااار از عشااق بااه همااه  -ديناایهای عصااباز ت

گاااهی بشااريت   صااورت عملاای آشاانا گردنااد و بااا تکیااه،توحیاادی بااه بااا الگااوی خودآ
به خداوند يکتا، قدرت درونی خويش را کشف نمايند و به هر آنچاه  و اتصال اعتماد

 شايسته آنند برسند.
يستن رااین کتاب به شما قوانین معنوی شاد، سرا آماوزد تاا مواناع مای فراز و موفق ز

 درونی خود را به خوبی شناسایی نمایید و در زدودن آن بکوشید. 
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های ، بساایار بساایار مهاام هسااتند و ريااهقااوانین و موانااع از آنجااا کااه برخاای از ایاان
موانااع بارهااا در جااای جااای  قااوانین و  مختلفاای در درون انسااان دارنااد، ایاان دسااته از 

کساااازی ضااامیر خاطر باااه شاااده اسااات و ایااان تکااارار کتااااب يااااد آوری  آن اسااات کاااه پا
گاه با روش گونی امکانهای ناخودآ تکارار هاا ین آنتار مهمپاذیر اسات کاه يکای از گونا

 است. 
جديااد در ای هباار اساااس علااوم درون شااناختی، باارای نهادينااه کااردن باااور و انديشاا

گاااه، حاداقل  و ممکاان اسات برخاای نوباات تکارار رزم اساات. از ایان ر  16ضامیر ناخودآ
گااه شاما ایان هاا مطالب را در کتاب بارها با مثال و تعاابیر مختلاف بیابیاد تاا ناخودآ

 موضوع را بپذیرد و اثر آن را در ارتقاء سطح زندگی خود ببینید.
کنااون ا کااه همسااو شاادن بااا همااه  يکتاپرسااتانهیاان شاامایید و ایاان روش زناادگی ا
  ی به معنای واقعی.الی و خوشبختاست در مسیر رشد، تع 6کائنات

با همه کائنات همسو شويد و شروع باه حرکات کنیاد،  يکتاپرستیهنگامی که در 
با ها برای رساندن شما به زیباترین به ناچار  فرمانبردار شما است و همه عالم هستی 

  1د.گردمی شما همسو 

                                                 
حُ بِحَمْدِهِ وَلَكِنْ لَا  » -6  یُسَبِا

ا
إِنْ مِنْ شَيْءٍ إِلَا رْضُ وَمَنْ فِیهِنَا  وَ

َ
بْعُ وَالْْ مَاوَاتُ السَا حُ لَهُ السَا  تَفْقَهُونَ تُسَبِا

هُ کَانَ حَلِیمًا غَفُورًا ن و هر که در آنهاست، تسبیح هاى هفتگانه وزمی( آسمان11)اسراء/ «تَسْبِیحَهم إِنَا
کند، ولی شما تسبیح گويند و هیچ چیز نیست مگر آنکه با ستايش، از او به پاکی ياد میخداوند را می
 .فهمید. همانا او بردبار و آمرزنده استآنها را نمی

رْضِ جَمِیعًا مِنْهُ  » -1
َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الْْ رَ لَكُمْ مَا فِي السَا لِكَ  فِي إِنَا  ۚ  وَسَخَا رُونَ  لِقَوْمٍ  لََیَاتٍ  ذََٰ « یَتَفَكَا

( خداوند آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است همه را، از سوی خودش، برای شما مسخر 60)جاثیه/
، نشانه هاست برای آنان که می انديشند.  ساخته، راستی را که در این کار



   29 داستان تألیف این کتاب  
 

 

کنااون  شااما  شااود.ماایچیااز از يااک انتخاااب آغاااز انتخاااب کنیااد زیاارا همااه هاام ا
ابی فقاط خادا را انتخااب کنیاد و چاه انتخاپس  هستید در زندگیها بهترینشايسته 

گاار او را انتخاااب کنیااد و شااريک باارايش قائاال نشااويد راه  ؟تاار از ایاان زیباااتر و مطماائن ا
 6شک بهترین و زیباترین زندگی را تجربه خواهید نمود.بی و ايد هنجات را يافت

 خاادمت بااه خااانواده لاای و توحیااد عم يکتاپرسااتی و  گسااترشبااا هاادف  کتااابایان 
و تجربیاات خاود را در اختیاار ها ها، اندوختاهمیلیاردی، حاصل تمامی پژوهش 1/7

باا ، ایان مسایر را حقیقات و ساعادت شما عزیزان قرار خواهد داد تا جويندگان واقعی
 به هرآنچه شايسته آنند برسند. بپیمايند و سرعت هرچه بیشتر 
بل مقايسه نیست زیرا خداوند يکتا با توحیدی با هیچ روشی قا سبک زندگی

 .هیچ موجودی قابل مقايسه نیست

فقط خداوند يکتا را باه عناوان  با قلبی پاک که بهترین باشید و ايد هشما اراده کرد 
 .در انتظار شماستها ترديد بهترینبی پسايد هانتخاب نمود گاهترین تکیهمطمئن

 با آروزی خوشبختی برای همه بشريت
 سیدمصطفی زارعی      

                                                 
ع(:  -6 جاةِ اُذکُرُوا الله ذِکرا خالِصاً تَحیَ »امام علی ) فضَلَ الحَیاةِ و تَسلُكوا بِهِ طُرُقَ الناَ

َ
خدا را  «وا بِهِ أ

غرر ) .خالصانه ياد کنید تا بهترین زندگی را داشته باشید و با آن راه نجات و رستگارى را به پیمایید
 (0000و درر الکلم ح  الحكم


